
Invitasjon til folkemusikkseminar for barn og unge! 
Helga 19.-20. januar 2012 inviterer Hedmark Juniorspellmannslag (HJ) igjen fiolin-/felespillende barn og 
unge i Hedmark til folkemusikkseminar. Seminaret blir i år på Lund skole, Brenneriroa i Løten.  Vi øver fra 
lørdag kl. 10.00 til søndag kl. 15.00, med overnatting på skolen!  
 
Kursavgifta er kr 500,- per deltaker. Medlemmer i HJ betaler halv pris (kr 250,-). Kursavgifta inkluderer 
middag første dag, frokost andre dag samt lunsj begge dager. Ta med sovepose, liggeunderlag/madrass, 
toalettsaker, egen drikkeflaske og eget instrument. 
 
De minste (under 10 år) bør ha med seg en voksen til overnatting. Vi trenger  og voksne som overnatter og 
hjelper til med mat og praktiske arbeid. Voksne som overnatter betaler kr 100,- i matpenger. 
 

Du bør ha spilt i minst ett år, men det er ikke nødvendig å kunne noter – mesteparten av undervisningen vil 
foregå på gehør. På programmet står norske og svenske slåtter tilrettelagt for det nivået du er på. 

 

Kursledere er våre musikalske ledere Marit og Thomas Westling, samt Anne Marit Jota og Else Myhr: 

Marit har vært leder for HJ siden 1998. Hun er også leder for Østerdølenes Spellmannslag i Oslo – ett av 
Norges beste. Hun jobber som fiolin-/felelærer ved Elverum kulturskole. 

Thomas har vært med som musikalsk inspirator i HJ siden 1999. Han er svensk riksspelman, den høyeste 
utmerkelsen en svensk spellmann kan få. 

Anne Marit fra Trysil, er barneskolelærer og felespiller. Hun har trådt sine barnesko i HJ, og gleder seg nå til 
å komme tilbake som instruktør. 

Else Myhr fra Trysil, er kjent som en dyktig felelærer i flere kulturskoler i Hedmark. Hun var også med i HJ da 
hun var barn/ungdom. 

 

Timeplanen blir omtrent slik: 

Dag 1                Dag 2     

Kl. 10.00: Oppmøte og registrering, en liten matbit. Kl. 09.00: Frokost 
Kl. 10.30: Fellesamling/Seminar Kl. 10.00: Seminar 
Kl. 13.00: Matpause Kl. 13.00: Matpause 
Kl. 14.00: Seminaret fortsetter Kl. 14.00: Seminaret fortsetter 
Kl. 16.00: Slutt Kl. 14.30: Konsert 
Kl. 17.00: Middag, deretter sosialt samvær med åpen scene og dans Kl. 15.00: Slutt 

Vi legger også inn en bolk med dans og sang underveis! 

Påmelding innen 11. januar til nordmoen@hotmail.com  – oppgi kursdeltakerens navn, alder og adresse og 
eventuelt annet vi bør vite. Påmeldinga er gyldig når deltakeravgifta er betalt til kontonr.: 1822.07.56161. 
Husk å merke betalinga med deltakers navn. 

Ber om at voksne melder fra hvilken/hvilke dugnadsøkter de kan ta: lunsj lørdag, middag lørdag, nattevakt, 
frokost søndag, lunsj søndag, rydding/vask søndag ettermiddag. 

Med vennlig hilsen 

Hedmark Juniorspellmannslag 
v/ Margrete Nordmoen  
e-post nordmoen@hotmail.com  
telefon 480 27 474 
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